
  

 

 

Ассоциация неврологов Сибири 

 Автономная Некоммерческая Организация дополнительного 

профессионального образования «Нейронауки и Образование» 

Новосибирское отделение Всероссийского общества неврологов  

 

 

XXXVII МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ  

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

 «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НЕВРОЛОГИИ СИБИРИ»  

 

ПРОГРАММА 

Первого заседания Дискуссионного клуба специалистов,  

интересующихся нарушениями памяти, сна, эмоций, поведения и болевыми 

синдромами 
 

17 мая 2025 
 

г. Новосибирск, ул. Каменская, д. 7/1  

DoubleTree by Hilton 

конференц-зал Homewood, 1 этаж 

(+онлайн на платформе Zoom) 

начало конференции в 10:30 по Новосибирскому времени, в 6:30 по Московскому времени (GMT+7:00) 
 

Регистрация участников: 10:00-10:30 

 

10.30 – 10.45 Открытие конференции, приветствие участникам от научных организаторов 
 

Доронин Борис Матвеевич, д.м.н., профессор, Президент Ассоциации неврологов Сибири, Главный редактор журнала 

«Неврология Сибири», Председатель Новосибирского отделения Всероссийского общества неврологов 
 

Доронина Ольга Борисовна, к.м.н., доцент, председатель Совета экспертов Ассоциации неврологов Сибири, зам. 

главного редактора журнала «Неврология Сибири», руководитель клиники лечения боли и неврологических заболеваний 

«Сибнейромед» в Новосибирске 

10:45-11:45 Доронина Ольга Борисовна, к.м.н., доцент, председатель Совета экспертов Ассоциации неврологов 

Сибири, зам. главного редактора журнала «Неврология Сибири», руководитель клиники лечения боли и 

неврологических заболеваний «Сибнейромед», г. Новосибирск 

 

Дифференциальный диагноз и подходы к ранней диагностике и лечению заболеваний с 

когнитивными и нейродегенеративными проявлениями 

 

В процессе дискуссии врачи получат возможность лучше разбираться в дифференциальной 

диагностике и причинах развития различных вариантов нейродегенеративных заболеваний, в том 

числе будет обсуждаться роль и частота встречаемости не только болезни Альцгеймера, но и других 

деменций в неврологической, терапевтической и психиатрической клинической практике. Мы 

обсудим распространенность и встречаемость лобно-височной деменции в структуре 

нейродегенеративных и сосудистых заболеваний с когнитивным синдромом, а также ранние 



проявления и развернутую клиническую картину других деменций, включая ее «сосудистый» 

компонент. Для этих целей будут обсуждаться алгоритмы диагностики и значимые симптомы на 

ранних и развернутых этапах преимущественно преимущественно сосудистых, и преимущественно 

нейродегенеративых заболеваний. Присутствующие очно доктора смогут задать все интересующие их 

вопросы в режиме свободной дискуссии, узнают новые современные критерии диагностики 

заболеваний с синдромом когнитивных нарушений и впоследствии смогут самостоятельно проводить 

оценку когнитивного снижения у молодых и зрелых пациентов на раннем и развернутом этапах, 

определять степень их выраженности, анализировать природу таких нарушений, оценивать их 

прогностическую значимость и подбирать индивидуальную терапию в каждом отдельном 

клиническом случае по представленным алгоритмам диагностики и лечения.  

11:45-12:30 Доронин Василий Борисович, заместитель главного врача по лечебной работе Клиники лечения боли и 

неврологических заболеваний «Сибнейромед», отв. секретарь журнала «Неврология Сибири», невролог 

высшей квалификационной категории, г. Новосибирск 

 

Клинические истории диагностического поиска у пациентов с нетипичными неврологическими 

проявлениями 

 

В докладе будут представлены интересные типичные и нетипичные истории пациентов с 

когнитивными, двигательными, поведенческими нарушениями из практического опыта врача-

невролога, иллюстрирующие сложность и вместе с тем красивую логику дифференциальной 

диагностики в неврологии. Слушатели будут иметь возможность высказать свое мнение в процессе 

обсуждения и принять участие в дискуссии 

12:30-13:00 

 

Климова Ирина Юрьевна, главный внештатный специалист психотерапевт, завуч кафедры 

психиатрии, наркологии, психотерапии и клинической психологии ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ, г. 

Новосибирск 

 

Депрессия. Варианты клинических проявлений, дифференциальной диагностики и принципы 

фармакотерапии 

В докладе практикующего психиатра будут обсуждаться вопросы, касающиеся распространенности и 

проявления депрессивных расстройств в клинической практике врачей различных специальностей. 

Особое внимание будет уделено не типичным вариантам проявления депрессивных нарушений, так 

называемым маскированным депрессиям, дифференциальной диагностике с некоторыми соматическими 

состояниями и современные подходы к психофармакотерапии депрессивных расстройств 

13:00-13:45 Доронина Ксения Сергеевна, невролог-сомнолог, зам. директора Клиники лечения боли и 

неврологических заболеваний «Сибнейромед», руководитель АНО ДПО «Нейронауки и 

образование», секретарь журнала «Неврология Сибири», г. Новосибирск 

 

Особенности диагностики и лечения бруксизма в клинической практике 

 

Согласно международной классификации нарушений сна, бруксизм во сне относится к нарушениям 

движения во сне. Ввиду развития болевого синдрома и множества стоматологических и других 

осложнений бруксизм рассматривается как междисциплинарная проблема. Целью данного доклада 

является обобщение имеющейся информации и оценка современных подходов к диагностике и 

лечению пациента с бруксизмом и сопутствующими проблемами в различных сферах здоровья 

пациента от специалиста по нарушениям сна, невролога-сомнолога с обширной клинической и 

диагностической практикой 

13:45-14:30 Доронина Ольга Борисовна, к.м.н., доцент, председатель Совета экспертов Ассоциации неврологов 

Сибири, зам. главного редактора журнала «Неврология Сибири», руководитель клиники лечения боли и 

неврологических заболеваний «Сибнейромед», г. Новосибирск 

 

Атипичная лицевая боль и спектр эмоциональных, и не только, нарушений 

 



Диагноз и лечение пациентов с болевыми ощущениями в области лица – не простая задача и требует 

не только отличного знания нейроанатомии мышц, сосудов и неврологических структур, 

расположенных на этой территории, а также четкого понимания соответствия правильной 

интерпретации полученных данных при неврологической, ортодонтической, оториноларингеальной и 

даже психиатрической консультаций одного и того же больного.  Таким образом диагноз 

формируется путем исключения острой и хронической патологии в структурах лица и базируется на 

современных подходах, рекомендациях и классификациях сразу нескольких специальностей 

медицины, ведущей из которых по современной концепции является неврология. Как разобраться в 

такой сложной иерархии, кто и как должен лечить пациента с атипичной лицевой болью 

(персистирующей идиопатической лицевой болью), чем она отличается от «типичных» вариантов 

невралгии тройничного и языкоглоточного нервов, как правильно сформулировать диагноз и что 

назначить пациенту, - на эти вопросы будут даны ответы в докладе, иллюстрированном 

клиническими случаями из реальной клинической практики врача невролога 

 

14:30-15:00 Ответы на вопросы. Дискуссия. 

Закрытие конференции. 
 

 

 

Уважаемые слушатели, гости и участники конференции! 

 

 

В 2025 году впервые Ассоциация неврологов Сибири и НКО Нейронауки и образование при поддержке 

Клиники лечения боли и неврологических заболеваний «Сибнейромед» запускает новый 

дискуссионный формат проведения научно-практических мероприятий, посвященных обсуждению 

актуальных сегодняшнему времени и задачам развития современной неврологии проблем, вопросов, 

решений, возможностей, клинических исследований и научно-практических разработок. Присутствующие на 

конференции очно молодые и опытные специалисты смогут задать и обсудить научные и практические 

вопросы, клинические случаи, высказать собственное мнение по поводу диагностики и лечения 

обсуждаемых тем, а также за короткое время получить исчерпывающие сведения о состоянии 

обсуждаемых проблем, заявленных в Программе конференции.  

 

Информационная поддержка конференции осуществляется Журналом «Неврология Сибири», статьи и 

тезисы в который принимаются и публикуются бесплатно для врачей и смежных специалистов. 

Программа научно-практической конференции будет интересна и полезна неврологам, психиатрам, 

психотерапевтам, врачам ФРМ, терапевтам, ЛОР-врачам, физиотерапевтам, рефлексотерапевтам, 

мануальным терапевтам, кинезиологам, нейрохирургам, ревматологам, травматологам, ортопедам, 

стоматологам, ортодонтам, косметологам, психологам, а также ординаторам, аспирантам и студентам 

медицинских ВУЗов  

Для очного участия регистрация будет осуществляться онлайн и перед началом мероприятия, для этого 

необходимо внести данные в регистрационную форму перед входом в аудиторию лично (ФИО, 

специальность, место работы, электронный адрес, телефон) или зарегистрироваться заранее с помощью 

электронной почты 

Для участия онлайн: с помощью приглашения, отправленного на вашу электронную почту вам необходимо 

зайти в раздел «Регистрация» и внести ваши данные в регистрационную форму (ФИО, специальность, место 

работы, электронный адрес, телефон).  

Выдача сертификатов после окончания программы конференции будет организована всем слушателям 

онлайн или очно в зависимости от формы участия. 

До встречи на конференции! 



 
 

 

 

 

 

 


